
令和元年 11月 吉日 

  ミニバスケットボール関係者各位 

北見地区ミニバスケットボール連盟 

 会長   小笠原 信之 

理事長  川崎 勝美  

第 11 回 フレッシュ＆ミクロミニ大会開催のお知らせ 

 

1 趣旨  ミニバスケットボールの普及と発展を目的とし, 試合にでることにより,  

ミニバスケットボールの楽しさやすばらしさを知ってもらうことをねらいとする. 

2 主催 北見地区ミニバスケットボール連盟 

3 主管 北見地区ミニバスケットボール連盟 

4 後援 各地区ミニバスケットボール少年団, 保護者の会 

5 期日 北見ブロック 12月 8日（日） 端野小 北小 東相内小 

6 会場 斜網ブロック 12月 8日（日） 津別農トレ 

遠紋ブロック 12 月 8日（日） 湧別総合体育館 

7 参加資格 

参加選手の学齢はミクロの部 1～2年生, フレッシュの部 1～4年生とする. 

① 今年度北見地区ミニ連登録済みチーム所属の 4年生以下の選手. 

② 新規入団の見込みがもてる児童. 

※チームに所属していない児童には, 各チームが窓口となりスポーツ損害保険, 連絡等

の条件整備を行う事を必須とする. 

③ 特例とし, 5年生の経験が浅く, 所属チーム指導者が技術, 身体能力共に大会参加しても

問題無いと判断された選手. 

※秋季大会においてチームの代表としてプレーした選手の参加は認めない. 

8 参加申込 

参加申込は必要事項を記載し下記宛までメールで送ること. 

普及委員 北見ブロック 小野（西地区） 

     網走ブロック 柿崎（網走） 

     遠紋ブロック 本間（佐呂間） 

期限厳守とする. 期限を過ぎてからの参加人数の増減の連絡はおこなわない. 

普及の観点から, 期限を過ぎてからの選手の追加は喜ばしく受け付けるが, 当日一括受付 

とする. 

注 ）インフルエンザ等チーム単位での大会参加問題には出来る限り対処する. 

9 参加費 ひとり 100円 大会当日各団まとめて徴収. 

 



10 競技方法 

日本バスケットボール協会競技規則を以下の点を変更して行う. 

① 競技時間はランニングタイム〈6分-1分-6分-3分-6分〉の 3Q制とし, 1, 2Qを前半, 3Q

を後半とする.  また, タイムアウトは後半 1回とることができる. 

1試合 30分を想定し, 試合終了後 5分で次のゲームを開始する. 

※5 秒以上時間をロスすると考えられるときのみ（フリースロー等）, 審判はタイムを

止める. 

② アウトオブバウンズ, バイオレーションは, 旧ルールとしバックコートでのスローイ

ンは審判のボールタッチ無しに即座におこなう. 

②  メンバーチェンジはゲームに支障をきたさない範囲で随時. 

③  チームファウル, 個人ファウルはカウントしない. 審判はファウルを取り上げても,  

オフィシャルにレポートしなくても良い. 

⑤ 参加した選手は, 1試合の中でわずかな時間でも必ず出場するものとする. 

⑥ ディフェンスはマンツーマンディフェンスの基準に則る. 

※意図的なゾーンディフェンスは禁止とする. 

⑦ オフィシャルは, タイマー, ショットクロックオペレータのみとする.  

11 配慮するルール 

審判はミニバスケットボールの精神「友情・ほほえみ・フェアプレイ」を基本に, プレーを

楽しく, ケガをさせないよう配慮して行う. 

① トラベリング, ダブルドリブルはできるだけ寛大に適用する.  

② 3秒, 5秒オーバーは長めにわかりやすく判定する. 

③ ファウルは本来のルールに沿って取り上げ, 危険なふれあいには十分注意する. 

④ スローインのバイオレーションは, 違反をする前に注意し, 違反した場合も原則やり直

しさせる. 

⑤ ヘルドボールは, ケガに注意し即座にコールする. 

12 その他 

① 各ブロック大会参加数, 参加チーム数により試合方式の若干変更は可能とする. 

② 参加チームは T.O席に貼るチーム名入りの用紙（A4横）1枚を用意し当日持参する.   

ゲーム毎に T.O席自チーム側に表示する. 

③ 各チーム指導者は, 会場内で起こった器物破損や事故等について, 些細なことでも会場

責任者に申し出ること. 

④ 体育館の使用については, 大会マナー, 会場の規則に従う. また, 会場やその周辺での

「ゴミの持ち帰り」を励行する. 

 

 

 



参加申込書 

 

 

 

 

フレッシュミニ大会に   （  ）参加します 

             （  ）参加できません 

4年 3年 2年・1年 （5年） 参加チーム数 備考 
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人 

 

 

 

    

人 

 

 

 

    

人 

4、3年の部 

（   ）チー

ム 

2、1年の部 

（   ）チー

ム 

4、3 年の部 

（   ）希望 

 

合同希望（   ） 

 

   学年ごとの人数と参加チーム数を記入してください. 

   備考には, 4, 3年の部の参加希望カテゴリーを記載してください. 

   A：試合経験もあり結構できる 

   B：ふつう 

   C：経験が浅い, 低学年と合同など, まだあまりできない. 

   ※夏季フレッシュ大会の結果を参考に選んでください. 

   また, 合同チームを希望する場合には, その旨もお書きください. 

   ※5年生は大会に参加するメンバーがいるときのみ参加人数を記載して下さい. 

締め切り 11月 27日（水）  

各ブロック担当 普及委員あてに 

送付先 北見ブロック   小野（西地区） ono_naokazu@kitami.jrc.or.jp 

    遠紋ブロック   本間（佐呂間）  so_ki1045@docomo.ne.jp 

    斜網ブロック   柿崎（網走）  kakizaki.keisuke@gmail.com 

 

 大会組合せ      出来る限り早く配信予定. 

男女どちらか 少年団名 

mailto:ono_naokazu@kitami.jrc.or.jp

