
試合 時間 ｶﾃｺﾞﾘｰ 審判 ＴＯ

1 9:30 フレッシュ（男子） 佐呂間 ― 遠軽 湧別 佐呂間

2 10:00 ミクロミニ（男子） （合同ミクロ）遠・佐・紋 ― ミクロ湧別 遠軽 湧別

3 10:30 フレッシュ（男子） 遠軽 ― 湧別 紋別 遠軽

4 11:00 フレッシュ（男子） 紋別 ― 佐呂間 遠軽 紋別

5 11:30 ミクロミニ（男子） ミクロ湧別 ― （合同ミクロ）遠・佐・紋 紋別 遠軽

6 12:00 フレッシュ（男子） 紋別 ― 湧別 佐呂間 湧別

7 12:30 フレッシュ（女子） 遠軽 ― 佐呂間 紋別 遠軽

8 13:00 ミクロミニ（女子） ミクロ遠軽 ― ミクロ紋別 佐呂間 紋別

9 13:30 フレッシュ（女子） 佐呂間 ― 紋別 遠軽 佐呂間

10 14:00 ミクロミニ（女子） ミクロ紋別 ― ミクロ遠軽 遠軽 遠軽

11 14:30 フレッシュ（女子） 紋別 ― 遠軽 佐呂間 紋別

・ミクロ女子では人数が不足しているので、技術・身体能力を踏まえ自チームの上位学年から補充してください。

・アップ会場は、次の試合のチームが優先的に使用してください。

・試合はコートA（体育館入り口側）を使用します。コートB（体育館奥側）はアップで使用してください。

開場：9：00

令和５年度　冬季フレッシュ&ミクロミニ大会組合せ　　会場：佐呂間町体育館

(白）　　対　　戦　　（青）

・フレッシュの試合には、ミクロ選手もベンチ入りさせてください。１試合に３・４年生は必ず出場しますが、１・２年生の出場は指導
者判断でお願いします。



☆ルールについて☆

・タイムアウトについては正規と同様、各ピリオド1回（45秒）とします。

・Q間は1分、ハーフタイムは３分。

・１試合の中で必ず選手全員が出場すること。

（試合中の審判に係わる注意点）

・チームファウル・個人ファウルについてはカウントしない。

・メンバーチェンジはどのクォーターでもできる。

・アウトオブバウンズは、旧ルールと同じく、バックコートでは審判に渡さずにすぐ再開する。

☆オフィシャルについて☆

・タイマー、ショットクロックの計2名お願いします。

・自分チームの試合のTOをお願いします。試合観戦のために入場する保護者が担当してください。

☆その他☆

・参加チームはTO席に貼るチーム名入りの用紙（Ａ４横）１枚を用意し当日持参してください。

・外靴は必ず自分で持ち歩くようにしてください。（体育館下駄箱の使用不可）

・使った場所を散らかしたり汚したりしないように、指導をお願いします。

・個人のごみは持ち帰ること。（氷等も敷地内に放棄せず持ち帰る）

・施設のルールを厳守すること。

・道中の交通には十分お気をつけてお越しください。

・ヴァイオレーションやファウル等はけがをさせないよう配慮の上、「友情・ほほえみ・フェアプレイ」の精神の基本とし、
こどもたちの様子を踏まえて寛大に判定をお願いいたします。

・フリースロー以外は流しとなるので、迅速に進められるよう、努力する。ただし、ディフェンスはなるべくマンツーマンオフェン
スを意識する。

・１試合３Ｑ（フレッシュは１Ｑ６分流し、ミクロは１Q５分流しとして、タイムアウトとフリースローのときだけ時間を止め
る。）
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